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mm SAN FERNANDO

CERTRO FDUCATMINAL

HABILIDAD: CONOCER

HABILIDADES MOTRICES

Por habilidades motrices basicas
entendemos aquellos actos
motores que se, llevan a cabo de
forma natural y que constituyen la
estructura sensomotora basica,
soporte del resto de las acciones




l’m SAN FERNANDO

CENTRO EDLUCATNIKAL

HABILIDAD: CONOCER

HABILIDADES MOTRICES

Ejemplos de las Habilidades
Motrices Basicas:
rodar - reptar - gatear - deslizarse -
sentarse - caminar - pararse -
correr - frenar - galopar - subir -
bajar - trepar - escalar - suspension




l’ m SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: CONOCER

HABILIDADES MOTRICES

Ejemplos de las Habilidades
Motrices Complejas:




wm SAN FERNANDO

HABILIDAD: CONOCER/APLICAR

MOVIMIENTO ARTICULAR Y CALENTAMIENTO

— Movimientos de la cabeza de
Mpwmlenio medio circulo, de hombro a
ClrflCU'F" es la hombro pasando por el pecho
COF?O?IdOd de Levantar los hombros y llevarlos
movimienfto que m hacia atras y hacia adelante

presentan *Estirar los brazos en cruzy
‘nuestras hacer movimientos circulares
articulaciones.

hacia adelante y hacia atras
Flexionar y estirar los codos




I’ m SAN FERNANDO

CENTRO FDUCACIONAL HABILIDAD: CONOCER/APLICAR

MOVIMIENTO ARTICULAR Y CALENTAMIENTO

CALENTAMIENTO es un conjunto
de ejercicios de todos los
musculos y articulaciones

ordenados de un modo
gradual con la finalidad de
preparar al organismo para un
mejor rendimiento fisico y para
evitar algun tipo de
confraccion muscular o
fracturas.




l’ m SAN FERNANDO

CENTRO EDUCACIONAL HABILIDAD: CONOCER/APLICAR

Es una forma ludica motora, de tipo
intermedio entre el juego y el
deporte, y que son el resultado de la
adaptacion de los juegos deportivos
con una complejidad estructural y
funcional mucho menor.




M‘ SAN FERNANDO

CENTRO EDUCACIORAL HABILIDAD: API_ICAR

ACTIVIDAD:

Juego predeportivo de cinco pases,

respetando las siguientes reglas:

- Pase directo a un companero de
equipo.

- Solo es interceptado y no robado o
pinchado de las manos.

- Si toca el suelo o es interceptado,
comienza de cero la cuenta.

- Se completa un punto al completar
los cinco pases efectivos.




I’m SAN FERNANDO

CENTRO FBUCACIONAL HABILIDAD: APLICAR

CIERRE DE LA CLASE

Hidratacion, aseo personal y
cambio de polera.
Retroalimentacion.
Contestacion de dudas,
consultas, reclamos y
sugerencias.




